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JAK VYBRAT
BEZECKY KOCAREK
A CEMU SE PRI TOM
UYVAROVAT?

.

V nasi redakci jsme nedévno prosli
stejnym dilematem a rozhodli
jsme se podélit o nase zkuSenosti.
Zaméfime se na to, jak vybrat
spravny ko&arek pro béh a jak se
vyhnout &astym chybam. Navic
vam v dalsich dilech seridlu o
strolleringu poradime s technikou
béhu a podélime se o nase
doporu&eni ohledné& ko&arkd pro
bé&hani s d&tmi.

6 DUVODU,
PROC NEBEHAT

S KLASICKYM
KOGARKEM

Pokud uvaZujete o béhu s
ko¢arkem, mozna zjistite, Ze
klasicky model neni GplIné

vhodn4 volba. Je to jako snaZit

se vyb&hnout na kopec ve
spole€enskych botdch misto v
dobfe padnoucich bé&zeckych
botach. Klasicky ko&arek mize byt
pro b&h prekvapivé neprakticky,
co se tyée bezpeénosti, pohodli

a celkové efektivity vageho

bé&hu. Pro¢ by bé&zci neméli

béhat s klasickym ko&arkem?

1. Stabilita je alfou a omegou
Kliéem k Gsp&snému béhu s
kocarkem je jeho pevna stabilita.
Na rozdil od klasickych modeld,
béZecké kocarky jsou specialné
upravené pro svizné tempo na
promé&nlivém povrchu a vybavené
brzdnym systémem, ktery
umoZfiuje okamZité zastaveni.

To vém dava jistotu, Ze i pfi
necekanych situacich na trati
bude va3 spole&nik stat pevné
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na zemi, coZ minimalizuje
riziko jakéhokoli nestésti.

2. Hiadka jizda pro vase nejmensi
Béh s klasickym ko&arkem se mize
rychle zménit v ndro€nou vyzvu,
kdy kazdy kopec a kazda dira na
cest& vyvolaji nespokojené zvuky z
ko&arku. Bez sprévného odpruzeni
a adekvétné velkych kol je kazd4
vyprava vice dobrodruZstvim

neZ pfijemnym b&hem.

3. Pozor na zranéni

Pokud planujete béhat s klasickym
kocarkem, mizZete se setkat

s nepfijemnym bolestivym
pfekvapenim. Ergonomie
klasickych ko&arku je uzplsobena
pro pohodlnou prochazku, nikoli
pro dynamicky b&h, coZ se mize
podepsat na vaSem zdravi.
Neschopnost udrzet spravné
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drzeni b&hem b&hu kvili nevhodné
navrzené rukojeti mizZe vést k
bolestem ramen, zad a zapésti.

4.Vhodné oviadani

Snazit se o b&h s klasickym
koZarkem mize pfipominat tango s
ledni¢kou: je to neohrabané a malo
efektivni. Klasické ko&arky nejsou
stavéné na béh a jejich ovlddani je
daleko od snadného. A kdy? prijde
na nahlé brzdé&ni, mizZete zjistit,
Ze delsi brzdna dréha vés dostava
do situaci, kde bezpeénost je
spie otdzkou neZ standardem.

9. Vice dfiny

Béh s klasickym ko&arkem se
mudZe zdat jako boj proti v&trnym
mlyndm — je to unavujici a
vy&erpavajici, ale ne kvili vasi
kondici. Problém tkvi v konstrukci
samotného ko&arku, ktery

postradd aerodynamicky design,
velka kola, prvotfidni loZiska a
ergonomicky umisténou rukojet
vhodnou pro béh. Tyto nedostatky
vedou k vétsimu odporu

vzduchu a tfeni v loziskach, coz
vyzaduje od vds mnohem vétsi
Gsili, nez by bylo zapotfebi.

6. Predevsim hezpecnost
Hlavnim kritériem pfi vybéru
koZarku pro béh je bezpeénost
— a pravé zde klasické ko&arky
Casto selhdvaji. Oproti nim
bézecké ko&arky pfichazeji s
celou fadou bezpeénostnich
prvki: od speciélnich brzd
pfes zapéstni poutka, kterd
zabrafiuji nekontrolovanému
pohybu ko&arku, az po
bezpelnostni pasy pro maximalni
ochranu vaseho ditéte. »
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POROVNANI{ SPORTOVNIHO KOCARKU

THULE URBAN GLIDE 2
VS URBAN GLIDE3

od Trendy Baby

6 YYHOD BEHANI
S BEZECKYM
KOCARKEM

Pokud jste jiZ objevili, pro¢
b&h s obyéejnym ko&arkem
neni nejlepsi ndpad, je &as na
specidlni b&zecky ko&arek,
ktery pfinadsi bezpe&ngjsi

a pohodIngjsi zaZitek pro
oba, b&Zce i posadku. Tyto
rychlé vozy jsou navrzeny,
aby s eleganci zvladly vse,
co béZecka stezka prichysta,
a umoznily vdm soustfedit
se na bé&h, ne na prekazky.

1. Dvojita davka uzitku: Od lesnich
stezek po méstsky asfalt

Koupi béZeckého ko&arku

si vlastné pfivadite doma
multifunkéniho partéka pro
rodi¢ovské expedice. Bez
problémid vdm poslouZi jak na
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bé&zecké vyjizdky po lesnich

a polnich cestach, tak i pfi
prochazkach rusnymi ulicemi
mésta — idedlni volba zejména v
situacich, kde chodniky nejsou
zrovna v nejlepsi kondici.

2. Kilometry, co spojuji
B&Zecky ko&arek pfinasi
vice neZ Sanci zlstat ve
form&. Nabizi moZnost
sdilet s vasim ditétem
zdzZitky z pohybu a posilovat
vade pouto pfi spoleéném
objevovéani okolniho svéta.

3. Kocarky vyvinuté pod
taktovkou béZci

Kdyz se elitni béZci pusti
do designu ko&arka, mizete
olekavat, Ze vysledek

bude mistrovské dilo.
Ko&arky pro kondi&ni bé&h,
jako je tfeba Thule, jsou
konstruovany s trojkolovym

designem pro extra stabilitu
a s obratnym pfednim kolem
pro snadné manévrovani.
Toto kolo Ize uzamknout
pro zaji§téni rovného sméru
jizdy a pfedchazi ndhodnému
vybo&eni na nerovném
povrchu. Diky vzduchovému
polstrovani pneumatik a
sofistikovanému odpruzeni
si mUZete byt jisti hladkou
jizdou na jakémkoli terénu.

4. Lehkost na kazdéem kroku
Ko&arky uréené pro sportovce
musi byt jako vas oblibeny
bé&Zecky outfit: lehké a
aerodynamické. Thule tohle
pochopilo na jedni¢ku, a proto
jejich b&zecké ko&arky stavi
na lehkém hlinikovém rédmu,
ktery znamend méné prace pfi
tlageni a vice energie pro vas
béh. Kazdy uSetfeny gram se
podita, a kdyz k tomu pridate
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jesté design minimalizujici
odpor vzduchu, ziskavate
nejen spolehlivého partaka
pro kazdé pocasi, ale i tajného
spojence v boji proti vétru.

9.Rukejet na miru: Béh

hez kompromisii

Jednim z kli¢d k pohodInému
béhu s ko&arkem je rukojet,
kterd se pfizplUsobi pfesné& vam.
U béZeckych ko&arka Thule si
muZete nastavit rukojet tak, aby
odpovidala vasi vySce a délce
rukou, coZ znamena@, Ze vas
bé&Zecky styl zUstane nedotcen.
Efektivni technika b&hu je pro
zkuSeného béZce dilezZita a
Thule to bere vazné. Nejenze

si uZijete b&h s rukojeti pfesné
na miru, ale také ocenite
sofistikovany systém brzdéni
otocenim rukojeti, ktery védm
umozni plynule kontrolovat
tempo i pfi sjezdu z kopce.

LISTOPAD 2023

6. Bezpecnost na prvnim misté
PFi hledani idedlIniho bé&zeckého
ko&arku pro vaseho potomka
u nds v redakci jsme kladli
nejvyssi ddraz na bezpeénost.
Zna&ka Thule presné

splnila nage o&ekavani.
P&tibodovy bezpe&nostni
systém zajistuje, Ze i pfi
béZeckych dobrodruzstvich
zUstane vase dité v bezpedi.
Pridani prvotfidniho zadniho
odpruZeni a ochranné stfisky
znamena3, Ze se nasi nejmensi
citi pohodIné& a jsou chranéni
pred viemi elementy. Kdyz
uvédzime, Ze v tymu Thule
jsou lidé, ktefi stanovili
svétové rekordy v béhu s
ko&arkem, je jasné, Ze se
jednd o ko&arky, které jsou
stvofené pro vykon a soulasné
prioritizuji to nejddleZit&;jsi

- bezpeé&nost nasich déti.

Thule Urban Glide 2
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